'Eertahpafah 
(berhati- hatilah] 
terhadap nafsu 


0*3 O? ipj' 6? 

j£U'S _ 

QS 3:186. Kamu sungguh-sungguh akan diuji terhadap hartamu dan nafsumu dan (juga) kamu sungguh-sungguh 
akan mendengar dari orang-orang yang diberi Kitab sebelum kamu dan dari orang-orang yang mempersekutukan 
Allah, gangguan yang banyak yang menyakitkan hati, jika kamu bersabar dan bertakwa, maka sesungguhnya yang 
demikian itu termasuk urusan yang patut diutamakan. 
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Hudzaifah berkata, aku pernah mendengar Rasulullah Saw., bersabda: 

cllyal\ Ji? cjcis jW> AiiS3 Aa 3 IftjSC'l ^_-As 

(w3^s»j ^ c f^\3& ij^ui l!->^o\3 Lo A3>Jt3 ofsj 


. 0 \ft ^jA <lj fjj 1 Lo ^ \ c f^„ *^3 ^3 Ij^slo 


"Fitnah-fitnah itu dihamparkan pada hati seperti tikar, helai demi helai. Hati mana pun yang 
dimasukinya, maka akan memberikan noda hitam dan hati mana saja yang menolaknya, maka diberikan 
noda putih padanya, sehingga dua hati itu manjadi hati yang putih seperti batu karang, sehingga fitnah 
tidak membahayakannya, selama tegaknya langit dan bumi, dan hati lainnya berwarna hitam pekat, 
seperti bejana yang terbalik, tidak mengetahui yang ma'ruf (baik) dan tidak juga yang munkar (buruk), 
kecuali apa yang diinginkan hawa nafsunya." 1 


Dari Anas dari Rasulullah bersabda, 


L$5*3 ‘ t \a\^ 


"Adapun perkara-perkara yang membinasakan maka ia adalah: Kekikiran yang ditaati, hawa nafsu yang 
diikuti dan kekaguman seseorang kepada dirinya." 2 


Hadist yang diriwayatkan dari sahabat Ali k.w., bahwa Nabi Saw. bersabda: 

Ajl^ ^ 3j^3 Lo „LJo) 

Ji*}\ JjL \*3 {f 

"Ada dua hal yang amat aku khawatirkan menimpa kalian, yaitu: (1) ketaatan kepada hawa nafsu dan (2) 
khayalan yang berkepanjangan. Tentang ketaatan kepada hawa nafsu, maka dapat membelokkan dari 
perkara yang haq, sedang khayalan yang berkepanjangan maka itu adalah cinta dunia." (H. R. Ibnu Abid 
Dunya) 


Dari Abdullah bin Amr r.a., dia mengatakan, aku pernah mendengar Rasulullah Saw. bersabda, 


iO J^S=>~ 


Sjii liSi 

fi\ % *i\g\ @ Si j4 


"Dunia itu manis lagi hijau (indah), maka barangsiapa mengambilnya sesuai dengan haq-nya, Allah akan 
memberikannya berkah terhadapnya, dan berapa banyak orang yang membelanjakan harta sesuai 
dengan keinginan nafsunya, tidak ada balasan baginya pada Hari Kiamat selain neraka." 3 


1 Diriwayatkan al-Bukhari (11/8, 111/301, IV/110, V/603 dan XIII/48 - Fat-hul Baari, secara ringkas dan Muslim (144) 
dan ini adalah lafazh dari riwayatnya. Juga diriwayatkan at-Tirmidzi (2258), al-Hakim (V/468) dengan redaksi lain. 
Diriwayatkan pula oleh Ahmad (V/405). 

2 Diriwayatkan oleh al-Bazzar, al-Baihaqi 

3 Diriwayatkan oleh ath-Thabrani dalam al-Mu'jam al-Kabir . Shahih lighairihi menurut al-Albani 
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aIp iwl U 3 4 ^ <3 jJiU- 3* aaIosaI^j 

"Mujahid adalah orang yang berjihad dengan nafsunya dalam ketaatan kepada Allah dan Muhajir adalah 
orang yang berhijrah dari larangan Allah." (HR. Ahmad 6/21) 

3 l ^ A^lt 'L^ AXP _ J 3 »*^®^ 0 ^" 

\ 31 * 3 ^ 3 ^ 34*1 3^ jUiu_jo^Vj £tw\ *y\ 

(Jj«i J)j o'jj) (iAii Ai)\ 

Dari Abu Bakar Ash-Shiddiq r.a., Rasulullah Saw. bersabda, "Selalulah membaca Laa ilaaha illallah dan 
istigfar. Perbanyaklah membaca keduanya, sebab sesungguhnya iblis berkata, 'Aku telah membinasakan 
manusia dengan dosa-dosa, dan mereka membinasakanku dengan Laa illaha illallah serta istigfar. Ketika 
melihat ini, maka aku binasakan mereka dengan hawa nafsu, sehingga mereka merasa bahwa mereka 
berada dalam hidayah." (H. R. Abu Ya'la) 

Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, 

p\ ^ a £^\ C^0s>~ 

"Surga itu diliputi oleh hal-hal yang tidak menyenangkan, sedangkan neraka itu diliputi oleh hal-hal yang 
menyenangkan syahwat." 4 

Dari Abu Barzah r.a., Nabi Saw. beliau bersabda, 

p_SGjiaj 3 

"Sesungguhnya aku takut (khawatir) kalian memperturutkan syahwat perut dan kemaluan serta 
disesatkan hawa (nafsu)." 5 

Dari Abdullah bin Ja'far r.a., ia menuturkan, saya telah mendengar Rasulullah Saw. bersabda, 

3 3? <^5*^ 3 3*4^ 3^ 

"Seburuk-buruk umatku adalah orang-orang yang dilahirkan dalam kenikmatan (kemewahan) dan dan 
dibesarkan dengannya, mereka makan dari berbagai jenis makanan dan banyak bicara." 6 

.o \ jAj Iftl % 3 ' 

Jihad yang paling afdhal adalah jihadnya jiwa seseorang kepada hawa nafsunya. (Imam Ibnu Najar, dari 
Abu Dzar) 7 


.ai)! J\ 3J> 31 

"Hawa nafsu adalah sesembahan yang paling dibenci oleh Allah". 8 


4 H. R. Muslim dari Anas bin Malik radhiyallahu'anhu 

5 Diriwayatkan oleh Ahmad, ath-Thabrani. Dishahihkan oleh al-Albani 

6 Diriwayatkan oleh ath-Thabrani. Hadits hasan lighairihi menurut al-Albani. 

7 Di shahih-kan al Albani dalam kitab Jami' ash Shaghir 
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((_£.Loj;J! jjb \c* ^3 A^lc 315:311 y: ^1^23 3 ^ 

Dari Fadhalah bin 'Abd r.a., ia berkata, Nabi Saw. bersabda, "Seorang mujahid adalah orang yang 
berjihad melawan nafsunya." (H. R. Tirmidzi) 

^ 1-3. 3^ ^ 33 ‘—3^3 :J& 33 31 ^*i3. ^ 

"Tidak layak bagi seorang Muslim menghina nafsunya sendiri". Ketika ditanya, "Bagaimanakah 
seseorang dapat menghinakan nafsunya?" Nabi Saw. bersabda, "Melibatkan dirinya ke dalam ujian 
(persoalan) yang tidak mampu dipikulnya." (H. R. Ahmad, Turmudzi, Ibnu Majah) 


33 dbfe $&> y 4 


L-J jvO>_ 


3 * 14 yu\j Aijll 1 


(3^ 0^ 3^ oJjlS' 3 - 3*9 J £2£uX^u\ 3I3 Sij\i 3i_4 ? 

ji]\ ^3^ ^3 fijujp 


Dari Abu Hurairah r.a., Rasulullah Saw. bersabda: "Setan itu mengikat tengkuk kepala salah seorang di 
antara kalian pada saat dia tidur dengan tiga ikatan. Pada setiap ikatan dituliskan: 'Kamu memiliki 
malam yang panjang, karena itu tidurlah.' Jika dia bangun lalu berdzikir kepada Allah maka akan terlepas 
satu ikatan, jika dia berwudhu' maka akan terlepas satu ikatan lainnya, dan jika mengerjakan shalat 
maka akan terlepas satu ikatan lainnya, sehingga dia bangun pagi dengan penuh semangat dan nafsunya 
baik. Jika tidak, maka nafsunya buruk disertai malas ." 9 


bw*XJ 3^ \ilil Jjo bwoLLflj) 3 

o^j ^ 3 j 4 i ®“^ 4 e3 4 i/^. jAj a^aS " 0 liASi 3 3^»- ^3 (3^ 4^1 

\ Cr^'P 


Dari Ali bin Abi Thalib r.a., pada suatu malam Nabi Saw pernah mengetuk pintu rumahnya dan Fatimah 
binti Nabi Saw. seraya bersabda, "Tidakkah kalian shalat?" Aku pun menjawab "Wahai Rasulullah, 
sesungguhnya nafsu kami berada di tangan Allah, jika Dia berkehendak membangunkan kami, pasti Dia 
akan membangunkan kami." Kemudian Rasulullah Saw. kembali pulang ketika aku katakan hal itu 
kepada beliau, beliau tidak melontarkan sepatah katapun kepadaku. Kemudian aku mendengar beliau 
pada saat beliau berbalik sambil memukul pahanya seraya berkata, "Dan sesungguhnya manusia adalah 
makhluk yang paling banyak membantah 10 ." * 11 


8 Hadis dikeluarkan oleh At-Tabrani dan Abu Nua'im dari Abu Imamah 

9 Muttafaqun 'alaih: Bukhari, nomor 1142. Muslim, nomor 776 

10 QS 18:54. Dan sesungguhnya kami telah mengulang-ulangi bagi manusia dalam Al Quran ini bermacam-macam 
perumpamaan dan manusia adalah makhluk yang paling banyak membantah. 

11 Muttafaqun 'alaih: Bukhari, nomor 1127. Muslim, nomor 775 
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Dari Anas bin Malik r.a., dia berkata: 

3 ^i 3 ^ p' llfll l {jA L^J^~ ( 3 ^ lj 3 _^i *J ^ 4*3 A^^l^e-o ^jA 3^5 p 3 d Jj^jj 
cLl-A^ ^ejlL& 3 ^ ^'■? lAjSsLii *)!\ ^jjJb 3 ^ ^ <j\* 3 j^^ 3 ^ ( 3 ^ 

^JIo-pIj i ^^* 3 315 ^iiiaji Aj 1$j3 31^ ^9 3^ p-^4 9 3^ (*3^V3 

^^xxs U^j 0 ^ 3 ^ 3 ® 3^> ^*3^i cy^3 3* 3^ 

"Pernah kami berada dekat Rasulullah Saw. lalu beliau tertawa dan bertanya, "Tahukah kamu apa yang 
menyebabkan aku tertawa?" Kami menjawab, "Allah dan Rasul-Nya yang lebih tahu" Nabi berkata, 
"Karena percakapan hamba dengan Tuhan-Nya. Hai Tuhanku, bukankah saya telah Engkau bebaskan 
dari kesalahan?" Tuhan menjawab, "Ya", tetapi Aku tidak membolehkan diri-Ku membebaskan, 
melainkan dengan adanya saksi dari pihak-Ku. Cukuplah nafsumu sendiri di hari ini, menjadi saksi 
bagimu dan juga orang-orang mulia yang memuliakan turut pula menjadi saksi." Maka ditutup mulut 
orang itu dan dikatakan kepada anggota-anggota badannya." Berbicaralah! Lalu anggota-anggota (yang 
diperintah nafsunya) menceritakan perbuatan masing-masing. Kemudian orang itu diizinkan berbicara 
dengan mulutnya, mengatakan (kepada anggota badannya), "Celaka dan binasalah kamu! Apakah 
terhadap perbuatanmu saya bisa membela diri!" (H. R. Muslim) 


a 3 s >1 3 0 Si : 3 & ^ 3 c' aWI J* 3 i^j axp l }>} {j** 

4j3) 3>*?‘J ‘^SSSSa SS&S sa \i^S AjLiJj lo^L-° 4^9 3 > *?‘J 


(jS\ t\ 3J ) .'i y 


) <ASS''o j AfuS-^A 


Dari Abu Dzar r.a., bahwasanya Rasulullah Saw. bersabda, "Sungguh beruntung orang yang 
mengikhlaskan qolbunya untuk beriman, menjadikan qolbunya selamat, menjadikan lidahnya benar, 
menjadikan nafsunya mutma'inah (tenang), menjadikan perangainya lurus, menjadikan telinganya 
mendengar, dan matanya mau melihat." (H. R. Ahmad) 


(3i :3j% 3*43 ^3 J* 4 ^ 3j^j 0 ^ *3^ cf' 

^ ^Ico 353 ‘ ^ 3<3 ^ ^-^>9 353 35 


Dari Abu Hurairah r.a., ia berkata, "Rasulullah Saw. berdoa, 'Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari empat perkara: dari ilmu yang tidak bermanfaat, dari hati yang tidak khusyu', dari nafsu 
yang tidak pernah puas dan dari doa yang tidak didengar'." (HR. Ibnu Majah) 


yii 


tS\ ly 


< ^3 j 


]a&\ 


d>J 


Ya Rabb, berikanlah nafsuku (jiwaku) ketakwaan dan sucikanlah dia. Engkaulah sebaik-baik Dzat yang 
mensucikannya, Engkau adalah wo//-nya dan maula- nya. (H. R. Ahmad) 
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(ji—-* s 'jj) 






"/o Allah , limpahkanlah nafsuku (jiwaku) ketaqwaan dan sucikanlah dia. Engkau adalah sebaik-baik 
Dzat Yang Mensucikannya." (H. R. Muslim). 


( ^U-)j o \ jj ) (Jlo-p'yij OVjSsLs ( j-0 OJj ijpl 3l 

"Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari kemungkaran akhlaq, amalan, dan hawa nafsu." (H R. At 
Tirmidzi, Al Hakim, dan AtThabrani) 


4 j£o 3j5o <(3 j 5 o \b\ A^> $\j ij, jIp & JUj JjSfc 

O-ojjjj 1544 31 oli j-p- l| 3J^ oli 

.%ja Axbl ( 3 ^ oli * ^13 31 03 ^ oli 

Allah Ta'ala berfirman: Aku sesuai dengan persangkaan hambaKu kepada-Ku, Aku bersamanya bila dia 
berdzikir kepada-Ku. Jika dia berdzikir kepada-Ku dalam nafsunya, Aku berdzikir kepadanya dalam 
nafsu-Ku. Jika dia berdzikir kepada-Ku dalam suatu perkumpulan, Aku berdzikir kepadanya dalam 
perkumpulan yang lebih baik dari mereka. Bila dia taqorub (mendekat) kepada-Ku sejengkal, Aku 
mendekat kepadanya sehasta. Jika dia taqorub (mendekat) kepada-Ku sehasta, Aku mendekat 
kepadanya sedepa. Jika dia datang kepada-Ku dengan berjalan (biasa), maka Aku mendatanginya 
dengan berjalan cepat ". 12 


Poa dibaca 9391, sore dan *ebe\om tidur 

Dari Abu Hurairah bahwa Abu Bakar As-Siddiq pernah bertanya kepada Rasulullah Saw., "Wahai 
Rasulullah, ajarkanlah kepadaku sesuatu doa yang aku ucapkan di pagi hari, petang hari, dan bila aku 
akan pergi ke peraduan." Rasulullah Saw. bersabda: 

3 t t t . i I3 O^lj-o****^ 3^^ 

jSi 0^3 ( 3 ^^ 35 

Katakanlah, "Ya Allah, Pencipta langit dan bumi, Dzat yang Mengetahui yang ghaib dan yang nyata, Rabb 
segala sesuatu dan yang Menguasainya, aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan selain Engkau, aku 
berlindung kepada Engkau dari kejahatan nafsuku dan dari kejahatan setan serta kemusyrikannya ." 13 
Doa diatas, diakhirnya ditambahkan kalimat berikut: 

• (31 0 'i 

Dan (aku berlindung kepada Engkau) agar aku tidak melakukan keburukan kepada nafsuku, atau aku 
menyeretnya kepada seorang muslim . 14 


12 H. R. Al-Bukhari 8/171 dan Muslim 4/2061. Lafazh hadits ini riwayat Al-Bukhari. 

13 Diriwayatkan oleh Imam Ahmad, Imam Abu Dawud, Imam Turmudzi di dalam kitab shahih-nya. Dinilai shahih 
oleh Imam Nasa'i 

14 Menurut Imam Ahmad dalam salah satu riwayat yang bersumber darinya, dari Abu Bakar As-Siddiq 


Poa dibaca sebe\om tidur 

\^\ t \^aas>~^3 t lal^>oOj l^j’lo-o cLi] AaUjj' lIoVj cSb\ 

dliL^ J>\ *^\ 

"Ya Allah! Sesungguhnya Engkaulah yang menciptakan nafsuku dan Engkaulah yang akan 
mematikannya. Bagi-Mu mati dan hidupnya. Apabila Engkau menghidupkannya, maka jagalah dia. 
Apabila Engkau mematikannya, maka ampunilah dia. Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
keafiatan." 15 


Poa dibaca *ebe\um tidur 

d\} (jls t Ajt3j\ 3X>/j i L 

iJSLp Ai \ajz4- Ioj IglaLs-li 

"Dengan nama-Mu, wahai Rabbku, aku meletakkan lambungku. Dan dengan nama-Mu pula aku bangkit. 
Apabila Engkau menahan rohku, maka rahmatilah dia. Apabila Engkau melepaskannya, maka jagalah dia 
sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba-Mu yang shalih ." 16 


Poa dibaca sebe\um tidur 

tiiiu 3 i 3 y\ 33 ^ Usia I^sLj i 33 ^ 3 \ ^ 3^33 ‘^F '3 

"Ya Allah, aku menyerahkan nafsuku kepada-Mu, aku menyerahkan urusanku kepada-Mu, aku menghadapkan 
wajahku kepada wajah-Mu, aku menyandarkan punggungku kepada-Mu, karena mengharap dan takut pada-Mu. 
Tidak ada tempat perlindungan dan penyelamatan dari-Mu, kecuali kepadaMu. Aku beriman pada kitab yang telah 
Engkau turunkan, dan kepada Nabi-Mu yang telah Engkau utus." 17 

Poa penawar bati 93119 duba 

"Ya Allah! Rahmat-Mulah yang aku harapkan, oleh karena itu, jangan Engkau bebaskan nafsuku sekejap 
matapun. Perbaikilah seluruh urusanku, tiada Tuhan selain Engkau ." 18 


15 HR. Muslim 4/2083, Ahmad dengan lafazh yang sama, 2/79, Ibnus Sunni dalam 'Amalul Yaumi wal Lailah no. 721. 

16 "Apabila seseorang di antara kalian bangkit dari tempat tidurnya kemudian ingin kembali lagi, hendaknya ia 
mengibaskan ujung kainnya tiga kali, dan menyebut nama Allah, karena ia tidak tahu apa yang ditinggalkannya di 
atas tempat tidur setelah ia bangkit. Apabila ia ingin berbaring, maka hendaknya ia membaca: ... (Al- Hadits). HR. 
Al-Bukhari 11/126, Muslim 4/2084. 

17 Rasulullah Shallallahu'alaihi wasallam bersabda kepada orang yang membaca do'a itu; "Jika kamu mati, maka 
kamu mati di atas fithrah." HR. Al-Bukhari 11/13 dengan Fathul Baari dan Muslim 4/2081. 

18 HR. Abu Dawud 4/324, Ahmad 5/42. Menurut pendapat Al-Albani, hadits di atas adalah hasan. 
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Poa *ebe\om tidur 

Lo ^ Ajll 5j^)i Ajij^aj ‘ i bs}lX^3 AjJ\ j^j 4*Ju\js { jt- ^11 \i\ 

^uuSL) Axj}^l ^r \^7^y\ \3p> Aa) A^it AflW- 

dj$ Jlo^c1\ l!^ 3 ( J^>Jlva]\ iJSUp Aj loJ l^2£S>~ li 

•?JQ°. (_i o^'i cjrjj (l)^ ^jj iSb^r (j, <S^ 


Jika seseorang bangun dari tempat tidurnya, kemudian ingin tidur kembali, maka hendaklah ia 
mengibas-ngibaskan ujung selimutnya tiga kali, karena ia tidak tahu apa yang terjadi setelahnya. Jika ia 
hendak berbaring, ucapkanlah, "Dengan menyebut nama Tuhanku aku membaringkan tubuhku, dan 
dengan pertolongan-Mu aku mengangkatnya. Jika Engkau menahan nafsuku, maka rahmatilah ia. Jika 
Engkau melepas nafsuku, maka jagalah ia dengan penjagaan-Mu seperti yang telah Engkau lakukan 
terhadap orang-orang yang shalih." Jika ia terbangun, maka hendaklah mengucapkan, "Segala puji hanya 
milik Allah Yang telah meng-'afiatkan jasadku dan Yang telah mengembalikan ruhku dan telah 
mengizinkanku untuk berdzikir kepada-Nya." (H. R. Tirmidzi dari Abu Hurairah) 


Poa tetiftab (pembukaan *ba\aty 

t t ^jA lj) j]&9 

. j-o oil*A0 a! c ' w 'i3 (3^°3 i t 

^jjo < .iS lL-oI . cl — O \ *)l\ aJJ d-ol 

V cljjjj]! ^ Aj\ lil*!' 

i ^ ^*P 

c-jjj'lj (JJj IjI aJ£ 


.dB 


"Aku menghadap wajahku kepada Wajah Pencipta langit dan bumi, dengan lurus dan aku bukanlah 
golongan orang-orang yang musyrik. Sesungguhnya shalat, ibadah dan hidup serta matiku adalah untuk 
Rabb seluruh alam, tiada sekutu bagi-Nya dan untuk itu aku diperintah dan aku termasuk orang-orang 
muslim. 

Ya Allah, Engkau adalah Raja, tiada Tuhan selain Engkau, Engkau Rabbku dan aku adalah hamba-Mu. Aku 
menganiaya diri dengan nafsuku, aku mengakui dosaku, oleh karena itu ampunilah seluruh dosaku, 
sesungguhnya tidak akan ada yang mengampuni dosa-dosa, kecuali Engkau. Tunjukkan aku pada akhlak 
yang baik, tidak ada yang mampu menunjukkan kecuali Engkau. Hindarkan aku dari akhlak yang buruk, 
tidak ada yang mampu menjauhkan, kecuali Engkau. Aku penuhi panggilan-Mu dengan kegembiraan, 
seluruh kebaikan di kedua tangan-Mu, kejelekan tidak dinisbahkan kepada-Mu. Aku hidup dengan 
pertolongan dan rahmat-Mu, dan kepada-Mu (aku kembali). Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi. Aku 
minta ampun dan bertaubat kepadaMu". (H. R. Muslim 1/534) 


Poa *a\am 

^jA ojjikjo ^jA&lb c (. o\ *^\ y^i. *^3 ‘ (3> 

33^' 33 3ta\ l5^3!3 

"Ya Allah! Sesungguhnya aku telah berbuat dzalim melalui nafsuku dengan kedzaliman yang banyak, 
tidak ada yang mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Oleh karena itu, ampunilah dosa-dosaku dengan 
pengampunan dari sisi Engkau dan rahmatilah aku. Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan Maha 
Penyayang ." 19 


Poa Ue ma^ci 

di* 3?3 ‘'31 3J £ '31 <43 ‘'31 3^4 3J ‘'31 ^ d J*l' 

‘ '31 3?3 ‘ 'l? I?'-*' 3?3 ‘ '31 d}^ 6*3 ‘ '31 331 6*3 ‘ '31 ^ 6?3 ‘ '31 

j*^ ‘'31 L^l'i ‘'31 6, ‘'31 di ‘'31 di (4*3 ‘'31 34 1 d- 4*13 

‘'31 33-^ 3J ‘'31 6*4 3J ‘'31 Cyy^ 43 ‘'31 d 4*4-3 ‘'31 64*' 
3^33 ‘'31 3^33] t 3^4 i '31? ••• 43 4 '31 di 4*4-' *'jji 3/4 jj 

•[j 1 '31 di 4-3j] ['j# 64/3 ‘'31 


"Ya Allah ciptakanlah cahaya di hatiku, cahaya di lidahku, cahaya di pendengaranku, cahaya di 
penglihatan-ku, cahaya dari atasku, cahaya dari bawahku, cahaya di sebelah kananku, cahaya di sebelah 
kiriku, cahaya dari depanku, dan cahaya dari belakangku. Ciptakanlah cahaya dalam nafsuku, per- 
besarlah cahaya untukku, agungkanlah cahaya untukku, berilah cahaya untuk-ku, dan jadikanlah aku 
sebagai cahaya. Ya Allah, berilah cahaya kepadaku, ciptakan cahaya pada saraf-sarafku, cahaya dalam 
dagingku, cahaya dalam darahku, cahaya di rambutku, dan cahaya di kulitku " 20 [Ya Allah, ciptakan-lah 
cahaya untukku dalam kuburku ... dan cahaya dalam tulangku" 21 , ["Tambahkanlah cahaya untukku, 
tambahkan-lah cahaya untukku, tambahkanlah cahaya untukku" 22 , ["dan karuniakan-lah bagiku cahaya 
di atas cahaya " 23 


19 H. R. Al-Bukhari 8/168 dan Muslim 4/2078. 

20 Hal ini semuanya disebutkan dalam Al-Bukhari 11/116 no.6316, dan Muslim 1/526, 529, 530, no. 763. 

21 HR. At-Tirmidzi no.3419, 5/483. 

22 HR. Al-Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 695, hal.258. Al-Albani menyatakan isnadnya shahih, dalam Shahih 
Al-Adab Al-Mufrad, no. 536. 

23 Disebutkan Ibnu Hajar dalam Fathul Bari, dengan menisbatkannya kepada Ibnu Abi 'Ashim dalam kitab Ad-Du'a. 
Lihat Fathul Bari 11/118. Katanya: "Dari berbagai macam riwayat, maka terkumpullah sebanyak dua puluh lima 
pekerti". 
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Poa nato kendaraan 

{ (31 3^ 'Oil/^ 0 ^ 3^ \jJfc l3 (^■AI^ ^jlgO - tAi]' JlW, <4A)\ 

(JijWe^-iii <Jj^i £<Ji\ (J jS\ £<Ji\ (. J^\ 4^ < j3- -Aa^b1\ c djS_ ‘4^- OojJl 

. lOO LOjjj]' y**}. ^ y£& O-Oils 

"Dengan nama Allah, segala puji bagi Allah, Maha Suci Tuhan yang menundukkan kendaraan ini untuk 
kami, padahal kami sebelumnya tidak mampu menguasainya. Dan sesungguhnya kami akan kembali 
kepada Tuhan kami (di hari Kiamat). Segala puji bagi Allah (3x), Maha Suci Engkau, ya Allah! 
Sesungguhnya aku berbuat dzalim dengan nafsuku, maka ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada yang 
mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau." 24 


.3L jMid yy U tOoO 

Cintailah manusia sebagaimana kamu mencintai nafsumu (dirimu sendiri)! 25 

^3>-\ (J ^ • ^Uj ^41 3^ y*~^' o' cilp. 

=3i» ^jA ^ ^ ^ 3^^ o^ 

^ 3^' -^5^ 3* 3i 4^' 3^' 

"Ada diriwayatkan bahwasanya 'Umar r.a. pernah berkata kepada Rasulullah Saw., 'Ya Rasulullah, 
sesungguhnya engkau lebih kucintai dari segala sesuatu, kecuali kecintaanku kepada diriku sendiri'. Nabi 
menjawab, 'Ya 'Umar engkau belum mencintai aku sebelum engkau melebihkan cintamu itu daripada 
kepada dirimu sendiri'. Mendengar itu 'umarpun berkata, 'Demi Allah, engkau ya Muhammad, lebih aku 
cintai daripada nafsuku (diriku sendiri)'! Nabi menjawab, 'Sekarang barulah engkau mencintai aku hai 
'Umar'." (H. R. Ahmad, Bukhari, dan Muslim) 


Rasulullah Saw. bersabda, 

3 jj-ulili (j 44' Juil' ^4 * 

"Seorang hamba tidak akan mencapai hakikat iman hingga ia mencintai bagi manusia apa yang ia cintai 
bagi dirinya sendiri." 26 


"Seseorang di antara kamu belum dikatakan beriman hingga ia mencintai saudaranya seperti mencintai 
dirinya sendiri [dalam hal kebaikan]." 27 


24 H. R. Abu Dawud 3/34, At-Tirmidzi 5/501, dan lihat Shahih At-Tirmidzi 3/156. 

25 Diriwayatkan oleh Bukhari dalam kitab at-Tarikh, Abu Ya'la, Thabarani, Al Hakim dan Ibnu Hibban dari Yazid bin 
Usaid. Di shahih-kan oleh al Albani dalam Jami' ash Shaghir 

26 Diriwayatkan oleh Ibnu Hibban di dalam Shahihnya 

27 Hadits ini ditakhrij oleh Imam Bukhari (1/11), Imam Muslim (1/49) 
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| S !\Pj cuj >j Lp-jj <j-^j &* l£~^ (* 5oj i jj* Li-lT ^rP-z 

^ LJij j^SCJic- jlT^Al! oi (*^j^'j ^ O (_£ 4j! 4&I !_^fljlj *Llij 

QS 4: 1 . Hai sekalian manusia, bertakwalah kepada Rabb-mu yang telah menciptakan kamu dari nafsu yang tunggal 
dan dari nafsu itu Allah menciptakan pasangannya dan dari keduanya Allah memperkembang biakkan laki-laki dan 
perempuan yang banyak dan bertakwalah kepada Allah yang dengan (mempergunakan) nama-Nya kamu saling 
meminta satu sama lain[264], dan saling kasih sayang. Sesungguhnya Allah selalu Mengawasi kamu. 

[264] menurut kebiasaan orang Arab, apabila mereka menanyakan sesuatu atau memintanya kepada orang lain 
mereka mengucapkan nama Allah seperti : As’aluka billah artinya saya bertanya atau meminta kepadamu dengan 
nama Allah. 


4is\j (j l_« 4jd! ojjlj j! ^ j_yg Lo jjl 

'~l ^LjuL 4J0!j 41)1 t = j I JL~*j I ^-«1 j4jju j LgJUiJ q! jJ 


QS 3:29. Katakanlah: "Jika kamu menyembunyikan apa yang ada dalam hatimu atau kamu melahirkannya, pasti 
Allah Mengetahui". Allah Mengetahui apa-apa yang ada di langit dan apa-apa yang ada di bumi dan Allah Maha 
Kuasa atas segala sesuatu. 

QS 3:30. Pada hari ketika tiap-tiap nafsu mendapati segala amal kebaikan yang dihadirkannya, begitu pula amal 
kejahatan yang telah dikerjakannya, ia ingin kalau kiranya antara ia dengan hari itu ada masa yang jauh dan Allah 
memperingatkan kamu terhadap nafsumu itu dan Allah sangat Penyayang kepada hamba-hamba-Nya. 


}-* % 


*)!j J j_p tjL» Jllj ^ <SjP j 


QS 2:123. Dan bertakwalah terhadap hari dimana nafsu (seseorang) tidak dapat menggantikan nafsu (seseorang) 
yang lain sedikitpun dan tidak akan diterima suatu tebusan daripadanya dan tidak akan memberi manfaat sesuatu 
syafa'at kepadanya dan tidak (pula) mereka akan ditolong. 





jxs>~y> La^J I j-OJ lj 


QS 2:281. Dan bertakwalah terhadap hari yang pada waktu itu kamu semua dikembalikan kepada Allah. Kemudian 
masing-masing £fsu diberi balasan terhadap apa yang telah diusahakannjfl, sedang mereka sedikitpun tidak 
didzalimi (dianiaya). 


QS 3;25. Bagaimanakah nanti apabila mereka kami kumpulkan di hari yang tidak ada keraguan tentang adanya dan 
diambil bagiannya dari tiap-tiap nafsu apa yang diusahakannya sedang mereka tidak dianiaya (dirugikan). 
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, i 


jbJI £-y>- j ^ yr ' ^ISy'y L-U>!j 9-^' eP 




«j&ij ^ P=iJ j-U ^ • y ^ll-l 4* (cg^) jjgkJ! £-Ll* LU j]! 3 _jl9J I L«J jli JLil9 4JC>J! 


0 Jf •'' £ S ^ £ 0 f £ ‘tCtf J* s ^ s “3*0 O } \ jj s 

\± ojj U-'"' — S U \yj&\ S- £r?j p-^==5-L3 Cr? ' * Lrj' <£r? 


® jj-^ 3* i? op j 


QS 3:185. Tiap-tiap nafsu akan merasakan mati dan sesungguhnya pada hari kiamat sajalah disempurnakan 
pahalamu, barangsiapa dijauhkan dari neraka dan dimasukkan ke dalam surga, maka sungguh ia telah beruntung, 
kehidupan d unia itu tidak lain hanyalah kesenangan yang menipu. 

QS 3:186. Kamu sungguh-sungguh akan diuji terhadap hartamu dan nafsumu dan (juga) kamu sungguh-sungguh 
akan mendengar dari orang-orang yang diberi Kitab sebelum kamu dan dari orang-orang yang mempersekutukan 
Allah, gangguan yang banyak yang menyakitkan hati, jika kamu bersabar dan bertakwa, maka sesungguhnya yang 
demikian itu termasuk urusan yang patut diutamakan. 




■ujj J»-£>s- 19- -LaJj Ljuwojs- J- Uj! 119! 9jL-^=*3 La!I9I L*_w«j>- ^LU! <JiS L9jL^=i3 
© j yU-U ^ ^ — lUJi ~9 j ^> 9-*:? ! o| c^iIaU L 


QS 5:32. Oleh karena itu kami tetapkan (suatu hukum) bagi Bani Israil, bahwa barangsiapa yang membunuh nafsu 
(yang cacat jiwanya), dengan tanpa nafsu yang lain, atau bukan karena membuat kerusakan dimuka bumi, maka 
seakan-akan dia telah membunuh manusia seluruhnya[412]. dan barangsiapa yang menghidupkannya, maka seolah- 
olah dia telah menghidupkan manusia seluruhnjJ dan sesungguhnya telah datang kepada mereka rasul-rasul kami 
dengan (membawa) keterangan-keterangan yang jelas, kemudian banyak diantara mereka sesudah itu sungguh- 
sungguh melampaui batas dalam berbuat kerusakan dimuka bumi. 


[411] Yakni: membunuh orang bukan karena qishaash. 

[412] hukum ini bukanlah mengenai Bani Israil saja, tetapi juga mengenai manusia seluruhnya. Allah memandang 
bahwa membunuh seseorang itu adalah sebagai membunuh manusia seluruhnya, karena orang seorang itu adalah 
anggota masyarakat dan karena membunuh seseorang berarti juga membunuh keturunannya. 


^ ^ ^ ^ £ 

£j^U)! j! o~- 



QS 14:49. Dan kamu akan melihat orang-orang yang berdosa pada hari itu diikat bersama-sama dengan belenggu. 
QS 14:50. Pakaian merek a adalah dari pelangkin (ter) dan muka mereka dit utup oleh api neraka, 

QS 14:51. Agar Allah memberi pembalasan kepada tiap-tiap nafsu terhadap apa yang ia usahakan. Sesungguhnya 
Allah Maha cepat hisab-Nya. 
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QS 7:189. Dialah yang menciptakan kamu dari diri (nafsu) yang tunggal dan darinya Dia menciptakan isterinya, 
agar dia merasa senang kepadanya. Maka setelah dicampurinya, isterinya itu mengandung kandungan yang ringan, 
dan teruslah dia merasa ringan (beberapa waktu). Kemudian tatkala dia merasa berat, keduanya (suami-isteri) 
bermohon kepada Allah, Tuhannya seraya berkata: "Sesungguhnya jika Engkau memberi kami anak yang saleh, 
tentulah kami termasuk orang-orang yang bersyukur". 

QS 7:190. Tatkala Allah memberi kepada keduanya seorang anak yang saleh, maka keduanya menjadikan sekutu 
bagi Allah terhadap anak yang telah dianugerahkan-Nya kepada keduanya itu. Maka Maha Tinggi Allah dari apa 
yang mereka persekutukan. [588] 


[588] Maksudnya: Segalanya dilakukannya untuk anak, bukan untuk Allah; anak lebih banyak diingat, Allah sering 
dilupakan; membela hak-hak anak, tidak membela hak-hak Allah; hukum Allah dilanggar untuk menyenangkan 
anak, pujian kepada anak lebih sering dibandingkan pujian kepada Allah; orang tua menjadi hamba anak, bukannya 
hamba Allah, dalam hal-hal tersebutlah Allah disekutukan. 


> ! j_*J ! Ij !j U <i_o ! jJ! Ij o> jll 9 <3 L* j <j ! jij 

„ ^ ^ E. 

(^S i) j, 0.1 J Sf 


QS 10:54. Dan kalau setiap nafsu yang dzalim itu mempunyai segala apa yang ada di bumi ini, tentu dia menebus 
dirinya dengan itu, dan mereka membunyikan[698] penyesalannya ketika mereka telah menyaksikan azab itu dan 
telah diberi keputusan di antara mereka dengan adil, sedang mereka tidak didzalimi. 


[698] sebagian ahli tafsir ada yang mengartikan asami dengan melahirkan. 


L*-; qI ^.Aj LjjJI 3 jIj>J! j jjJl p g 


a Jj-C- J-^= OjJ ijj ^ '■ 

, ^ J, 

s' i i i & 1 ^ ^ J 1 L» j i I^JLo 1 


QS 6:70. Dan tinggalkan lah orang-orang yang menjadi kan agama mereka sebagai main-main dan senda 
gurau[486J, dan mer eka telah ditip u oleh k ehidupan dunia . Peringatkanlah (mereka) dengan Al-Quran itu agar 
masing-masing diri tidak dijerumuskan ke dalam neraka, karena nafsunya sendiri, tidak akan ada baginya wah 
(pelindung) dan tidak pula pemberi syafa'at[487] selain daripada Allah dan jika ia menebus dengan segala macam 
tebusanpun, niscaya tidak akan diterima itu daripadanya. Mereka itulah orang-orang yang dijerumuskan ke dalam 
neraka bagi mereka (disediakan) minuman dari air yang sedang mendidih dan azab yang pedih disebabkan kekafiran 
mereka dahulu. 

[486] arti menjadikan agama sebagai main-main dan senda gurau ialah memperolokkan agama itu mengerjakan 
perintah-perintah dan menjauhi laranganNya dengan dasar main-main dan tidak sungguh-sungguh. 

[487] Syafa'at: usaha perantaraan dalam memberikan sesuatu manfaat bagi orang lain atau mengelakkan sesuatu 
mudharat bagi orang lain, syafa'at yang tidak diterima di sisi Allah adalah syafa'at bagi orang-orang kafir. 
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^£pk Sflj^flj (J-^=?j *^oL> ^»jj 

QS 1 1:105. Di kala datang hari itu, tidak satu nafsupun yang berbicara, melainkan dengan izin-Nya, maka di antara 
mereka ada yang celaka dan ada yang berbahagia. 


j j.Z l ja -j V U J-^= ^ 


QS 16:111. (Ingatlah) suatu hari (ketika) tiap-tiap nafsu datang untuk membela nafsunya sendiri dan bagi tiap-tiap 
nafsu dibalas menurut apa yang telah diusahakannya, sedangkan mereka tidak dianiaya (dirugikan). 


Lp ^ - 1 - ’ J ^ L^_J i LpJjJ>- 1 ^ IS"f 1 £ 4_P I I 


QS 20:15. Segungguhnya hari kiamat itu akan datang Aku merahasiakan (waktunya) agar supaya tiap-tiap nafsu 
dibalas dengan apa yang diusahakannya. 

QS 20:16. Maka sekali-kali janganlah kamu dipalingkan daripadanya oleh orang yang tidak beriman kepadanya dan 
oleh orang yang memperturutkan hawa nafsunya, yang menyebabkan kamu jadi binasa". 


> i, ; t > * A ^ j, 

if^) ( 'j jxs>~y> LLJ \j b ^JCjj ^ t ^ J* 

QS 21:35. ^ hp-tiap yang nafsu akan merasakan mati, kami akan menguji kamu dengan kejahatan dan kebaikan 
sebagai fitnah dan hanya kepada kamilah kamu dikembalikan. 

UJ! p <pyS\ ^yJi j EjJ^S **-*?'3 o! IsS^r-i 

o-? <-£ y^A <^S>SSSS\ ! i U oi^jTj (cgj) y-=Sy 

QS 29:56. Hai hamba-hamba-Ku yang beriman, sesungguhnya bumi-Ku luas, maka sembahlah Aku saja. 

QS 29:57. Tiap-tiap yang berjiwa (nafsu) akan merasakan mati. Kemudian hanyalah kepada kami kamu 
dikembalikan. 

QS 29:58. Dan orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal-amal yang saleh, sesungguhnya akan kami 
tempatkan mereka pada tempat-tempat yang tinggi di dalam surga, yang mengalir sungai-sungai di bawahnya, 
mereka kekal di dalamnya. Itulah sebaik-baik pembalasan bagi orang-orang yang beramal, 

QS 29:59. (yaitu) yang bersabar dan bertawakkal kepada Tuhannya. 


*,lUl 


i 4-l^JI S'- j? Jy J <3>- 


QS 32:13. Dan kalau kami menghendaki niscaya kami akan berikan hidayah kepada tiap-tiap nafsu, akan tetapi 
telah tetaplah perkataan-Ku: "Sesungguhnya akan Aku penuhi neraka Jahannam itu dengan jin dan manusia 
bersama-sama." 
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^ ^ cu-Sj 1 !j c-3 jSCs ( juj ! ^ litap l^- jJ ! ^ja ^ j gS'tl Sj^= 

(_^jla ^ I oSjO^a W (^Jp IjJ (_£ jJ Cjl O^^”'' 

E^) y'j^ p-* ^ i j-flj I oijj I <ujT jf,^5CLaJJ 

QS 39:53. Ka takanlah: "Hai.'P^^ pi^ ^ba- Sol^^PEl^SE^Bil^P aiii'ilSBiji.' 

rahmat Allah. Sesungguhnya Allah mengampuni dosa-dosa semuanya. Sesungguhnya Dia-lah yang Maha 
Pengampun lagi Maha Penyayang. 

QS 39:54. Dan kembalilah kamu kepada Tuhanmu, dan berserah dirilah kepada-Nya sebelum datang azab 
kepadamu kemudian kamu tidak dapat ditolong (lagi). 

QS 39:55. Dan ikutilah sebaik-baik apa yang telah diturunkan kepadamu dari Tuhanmu sebelum datang azab 
kepadamu dengan tiba-tiba, sedang kamu tidak menyadarinya, 

QS 39:56. Supaya jangan ada nafsu yang mengatakan: "Amat besar penyesalanku atas kelalaianku dalam 
(menunaikan kewajiban) terhadap Allah, sedang aku sesungguhnya termasuk orang-orang yang memperolok- 
olokkan (agama Allah ), 

QS 39:57. Atau supaya jangan ada yang berkata: 'Kalau sekiranya Allah memberi hidayah kepadaku tentulah aku 
termasuk orang-orang yang bertakwa'. 

QS 39:58. Atau supaya jangan ada yang berkata ketika ia melihat azab 'Kalau sekiranya aku dapat kembali (ke 
dunia), niscaya aku akan termasuk orang-orang berbuat baik'. 

QS 39:59. (bukan demikian) sebenarnya telah datang keterangan-keterangan-Ku kepadamu lalu kamu 
mendustakannya dan kamu takabur dan adalah kamu termasuk orang-orang yang kafir". 

QS 39:60. Dan pada hari kiamat kamu akan melihat orang-orang yang berbuat dusta terhadap Allah, mukanya 
menjadi hitam, bukankah dalam neraka Jahannam itu ada tempat bagi orang-orang yang takabur? 

QS 39:61. Dan Allah menyelamatkan orang-orang yang bertakwa karena kemenangan mereka, mereka tiada 
disentuh oleh azab (neraka dan tidak pula) mereka berduka cita. 


^u. 4i)l ^j! plll 't! cul^== L*j L/ ^aj JST £s'y>- 

QS 40:17. Pada hari tiap-tiap nafsu diberi balasan dengan apa yang diusahakannya, tidak ada yang dirugikan pada 
hari itu. Sesungguhnya Allah amat cepat hisabnya. 


15 


0 L $ p ^ J- 9 Sfj (J J-«J C^’y^jT (J j-« <J*0® JJ-i^jT (J 

^aij Jj^Tj0lJL Q @ Ojjfc 

0SO0^! ^ ^1 j^jC-1c-p ll <0 c^jj ^ ^j<5>Jt? j*0u 

QS 39:68. Dan ditiuplah sangkakala, maka matilah siapa yang di langit dan di bumi kecuali siapa yang dikehendaki 
Allah. Kemudian ditiup sangkakala itu sekali lagi maka tiba-tiba mereka berdiri menunggu (putusannya masing- 
masing). 

QS 39:69. Dan terang benderanglah bumi (padang Mahsyar) dengan cahaya (keadilan) Tuhannya dan diberikanlah 
buku (perhitungan perbuatan masing-masing) dan didatangkanlah para nabi dan saksi-saksi dan diberi Keputusan di 
antara mereka dengan adil, sedang mereka tidak dirugikan. 

QS 39:70. Dan disempurnakan bagi tiap-tiap nafsu (balasan) apa yang telah dikerjakannya dan Dia lebih 
Mengetahui apa yang mereka kerjakan. 


lif j 9 ^ 1 ^ ljj^=o lij Lol 

^ Lst-Usj \sy>- Oj^ i 0 


0 O Ijj L«-; t !jj>- I 3 ^3 ^ 


QS 32:15. Sesungguhnya orang yang benar benar percaya kepada ayat ayat kami adalah mereka yang apabila 
diperingatkan dengan ayat ayat itu mereka segera bersujud[1192] seraya bertasbih dan memuji Rabbnya, dan lagi 
pula mereka tidaklah takabur (sombong). 

QS 32:16. Lambung mereka jauh dari tempat tidurnya[1193] dan mereka selalu berdoa kepada Rabbnya dengan 
penuh rasa takut dan harap, serta mereka menafkahkan apa apa rezki yang kami berikan. 

QS 32:17. Dan tidaklah nafsu mereka mengetahui berbagai nikmat yang menanti, yang indah dipandang sebagai 
balasan bagi mereka, atas apa yang mereka kerjakan. 


[1192] maksudnya mereka sujud kepada Allah serta khusyuk. Disunahkan mengerjakan sujud tilawah apabila 
membaca atau mendengar ayat-ayat sajdah yang seperti ini. 

[1 193] maksudnya mereka tidak tidur di waktu biasanya orang tidur untuk mengerjakan shalat malam. 


@3 00^ Uj 0 aj JS' (_£ 0Jj 30 0jV Tj M 

^Oyyaj d-Jp ^sl 

@OjjTJG Siil >-L*J Oj ) 1 

QS 45:22. Dan Allah menciptakan langit dan bumi dengan tujuan yang haq dan agar dibalasi tiap-tiap nafsu 

terhadap apa yang diusahakannya, dan mereka tidak akan dirugikan. 

QS 45:23. Baka pernahkah kamu melihat orang yang menjadikan hawa nafsunya sebagai tuhannya dan Allah 
membiarkannya berdasarkan ilmu-Nya dan Allah telah mengunci mati pendengaran dan hatinya dan meletakkan 
tutupan atas penglihatannya? Maka siapakah yang akan memberinya hidayah sesudah Allah (membiarkannya sesat 
memperturutkan nafsu). Maka mengapa kamu tidak mengambil pelajaran? 
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QS 59:18. Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan hendaklah setiap nafsu memperhatikan 
apa yang diperbuat kelenjarnya (hormonnya) dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui 
apa yang kamu kerjakan. 

QS 59:19. Dan janganlah kamu seperti orang-orang yang lupa kepada Allah, lalu Allah menjadikan mereka lupa 
(mengendalikan) nafsu mereka sendiri, mereka itulah orang-orang yang fasik. 

QS 59:20. Tidaklah sama penghuni-penghuni neraka dengan penghuni-penghuni j annah, penghuni-penghuni j annah 
itulah orang-orang yang beruntung. 

QS 59:21. Kalau sekiranya kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk 
terpecah belah disebabkan ketakutannya kepada Allah dan perumpamaan-perumpamaan itu kami buat untuk 
manusia supaya mereka mentafakurinya. 

QS 59:22. Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, yang Mengetahui yang ghaib dan yang nyata, Dia-lah yang 
Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. 

QS 59:23. Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Raja, yang Maha Suci, yang Maha Sejahtera, yang 
Mengaruniakan Keamanan, yang Maha Memehhara, yang Maha Perkasa, yang Maha Kuasa, yang memiliki segala 
Keagungan, Maha Suci Allah dari apa yang mereka persekutukan. 

QS 59:24. Dialah Allah yang Menciptakan, yang Mengadakan, yang membentuk Rupa, yang mempunyai Asma’ul 
Husna. Bertasbih kepadanya apa yang di langit dan bumi dan Dialah yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. 



QS 81:11. Dan apabila langit dilenyapkan, 

QS 81:12. Dan apabila neraka Jahim dinyalakan, 

QS 81:13. Dan apabila surga didekatkan, 

QS 81:14. Maka tiap-tiap nafsu akan mengetahui apa yang telah diusahakannya. 


l^ Js' oj 

QS 86:4. I’idak ada suatu nafsupun melainkan ada penjaganya. 
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QS 3:26. Katakanlah: "Wahai Tuhan yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan kepada orang yang 
Engkau kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang 
Engkau kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki, di tangan Engkaulah segala kebajikan. 
Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. 

QS 3:27. Engkau masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan siang ke dalam malam. Engkau 
keluarkan yang hidup dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dari yang hidup[191]. dan Engkau beri rezki 
siapa yang Engkau kehendaki tanpa hisab (batas)". 

QS 3:28. Janganlah orang-orang mukmin mengambil orang-orang kafir menjadi wali[192] dengan meninggalkan 
orang-orang mukmin, barang siapa berbuat demikian, niscaya lepaslah ia dari pertolongan Allah, kecuali karena 
takwa dari sesuatu yang membutuhkan ketakwaan dan Allah memperingatkan kamu terhadap nafsumu dan hanya 
kepada Allah kembali (mu). 

QS 3:29. Katakanlah: "Jika kamu menyembunyikan apa yang ada dalam dadamu atau kamu melahirkannya, pasti 
Allah Mengetahui". Allah Mengetahui apa-apa yang ada di langit dan apa-apa yang ada di bumi dan Allah Maha 
Kuasa atas segala sesuatu. 

QS 3:30. Pada hari ketika tiap-tiap nafsu (diri) mendapati segala kebajikan dihadapkan (dimukanya), begitu (juga) 
kejahatan yang telah dikerjakannya; ia ingin kalau kiranya antara ia dengan hari itu ada masa yang jauh dan Allah 
memperingatkan kamu terhadap nafsumu dan Allah sangat Penyayang kepada hamba-hamba-Nya. 


[191] sebagian Mufassirin memberi misal untuk ayat Ini dengan mengeluarkan anak ayam dari telur, dan telur dari 
ayam, dan dapat juga diartikan bahwa pergiliran kekuasaan diantara bangsa-bangsa dan timbul tenggelamnya 
sesuatu umat adalah menurut hukum Allah. 

[192] Wali jamaknya auliyaa: berarti teman yang akrab, juga berarti pemimpin, pelindung atau penolong. 
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QS 4:111. Barangsiapa yang mengerjakan dosa, maka sesungguhnya ia membebani nafsunya (dirinya) sendiri dan 
Allah Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana. 
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QS 82: 1 . Apabila langit terbelah, 

QS 82:2. Dan apabila bintang-bintang jatuh berserakan, 

QS 82:3. Dan apabila lautan menjadikan meluap, 

QS 82:4. Dan apabila kuburan-kuburan dibongkar, 

QS 82:5. Maka tiap-tiap nafsu akan mengetahui apa yang telah dikerjakan dan yang dilalaikannya. 
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QS 82:18. Sekali lagi, tahukah kamu apakah hari pembalasan itu? 

QS 82:19. (yaitu) hari (ketika) tidak berdayanya nafsu untuk menolong nafsunya sendiri sedikitpun dan segala 
urusan pada hari itu dalam kekuasaan Allah. 
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QS 6:12. Katakanlah: "Kepunyaan siapakah apa yang ada di langit dan di bumi." Katakanlah: "Kepunyaan Allah." 
Dia telah menetapkan atas nafsu-Nya Rahmat (kasih sayang) [462]. Dia sungguh akan menghimpun kamu pada hari 
kiamat yang tidak ada keraguan padanya, orang-orang yang meragukan dirinya mereka itu tidak beriman[463]. 

QS 6:13. Dan kepunyaan Allah-lah segala yang ada pada malam dan siang dan Dialah yang Maha Mendengar lagi 
Maha Mengetahui. 

[462] Maksudnya: Allah telah beijanji sebagai kemurahan-Nya akan melimpahkan rahmat kepada mahluk-Nya. 

[463] Maksudnya: orang-orang yang tidak menggunakan akal-fikirannya, tidak mau beriman. 
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QS 6:54. Apabila orang- orang yang beriman kepada ayat-ayat kami itu datang kepadamu, maka katakanlah: 
"Salaamun alaikum[476]. Rabbmu telah menetapkan atas nafsu-Nya Rahmat (kasih sayang)[477], (yaitu) 
bahwasanya barang siapa yang berbuat kejahatan di antara kamu lantaran kejahilan[478], kemudian ia bertaubat 
setelah mengerjakannya dan mengadakan perbaikan, maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha 
Penyayang. 


[476] Salaamun 'alikum artinya mudah-mudahan Allah melimpahkan kesejahteraan atas kamu. 

[477] Maksudnya: Allah telah beijanji sebagai kemurahan-Nya akan melimpahkan rahmat kepada mahluk-Nya. 

[478] maksudnya ialah: 1. orang yang berbuat maksiat dengan tidak mengetahui bahwa perbuatan itu adalah 
maksiat kecuali jika dipikirkan lebih dahulu. 2. orang yang durhaka kepada Allah baik dengan sengaja atau tidak. 3. 
orang yang melakukan kejahatan karena kurang kesadaran lantaran sangat marah atau karena dorongan hawa nafsu. 
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QS 50:16 . Mi sesungguhnya kami telah menciptakan manusia dan mengetahui apa yang diwas-waskan oleh 
nafsunya, dan kami lebih dekat kepadanya daripada urat lehernya, 

QS 50:17. (yaitu) ketika dua orang malaikat mencatat amal perbuatannya, seorang duduk di sebelah kanan dan yang 
lain duduk di sebelah kiri. 

QS 50:18. Tiada suatu ucapanpun yang diucapkannya melainkan ada di dekatnya malaikat pengawas yang selalu 
hadir. 


i 4' ^4^aj 4_> iS^ 

QS 75:13. Pada hari itu dijelaskan kepada manusia apa yang telah dikerjakannya dari awal hingga akhir. 

QS 75:14. Manusia menyaksikan apa yang dilakukan nafsunya, 

QS 75:15. Meskipun dia mengemukakan alasan-alasannya. 
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QS 7:42. Dan orang-orang yang beriman dan beramal saleh, |mi tidak memikulkan beban kepada nafsu seseorang 
melainkan sekedar kesanggupannya, mereka itulah penghuni-penghuni surga, mereka kekal di dalamnya. 

QS 7:43. Dan kami cabut segala macam belenggu yang berada di dalam dada mereka. Mengalir di bawah mereka 
sungai-sungai dan mereka berkata: "Segala puji bagi Allah atas hidayah-Nya kepada (surga) ini dan kami sekali-kali 
tidak akan mendapat hidayah kalau Allah tidak memberi kami hidayah. Sesungguhnya telah datang rasul-rasul 
Tuhan kami, membawa yang haq." dan diserukan kepada mereka: "Itulah surga yang diwariskan kepadamu, 
disebabkan apa yang dahulu kamu kerjakan." 
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QS 23:60. Dan orang-orang yang membagikan apa yang telah dibagikan kepada mereka, dengan hati yang takut, 
(karena mereka tahu bahwa) sesungguhnya mereka akan kembali kepada Tuhan mereka[1008], 

QS 23:61. Mereka itu bersegera untuk mendapat kebaikan-kebaikan, dan merekalah orang-orang yang segera 
memperolehnya. 

QS 23:62. Kami tiada membebani nafsu seseorang melainkan menurut kesanggupannya, dan pada sisi kami ada 
suatu Kitab yang membicarakan yang haq, dan mereka tidak dianiaya. 

[1008] Maksudnya: Karena tahu bahwa mereka akan kembali kepada Tuhan untuk dihisab, maka mereka khawatir 
kalau-kalau pemberian-pemberian (sedekah-sedekah) yang mereka berikan, dan amal ibadah yang mereka kerjakan 
itu tidak diterima Tuhan. 
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QS 2:207. Dan di antara manusia ada orang yang mengendalikan nafsunya karena mengharap keridhaan Allah dan 
Allah Maha Penyantun kepada hamba-hamba-Nya. 
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QS 7:172. Dan ketika Rabbmu mengeluarkan keturunan anak-anak Adam dari sulbi mereka dan Allah mengambil 
kesaksian terhadap nafsu mereka (seraya berfirman): "Bukankah Aku ini Rabbmu?" mereka menjawab: "Betul 
(Engkau Rabb kami), kami menjadi saksi". (Kami lakukan yang demikian itu) agar di hari kiamat kamu tidak 
mengatakan: "Sesungguhnya kami (Bani Adam) adalah orang-orang yang lengah terhadap ini (keesaan Tuhan)", 
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QS 2:285. Rasul telah beriman kepada Al Quran yang diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang- 
orang yang beriman, semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. 
(mereka mengatakan): "Kami tidak membeda-bedakan antara seseorangpun dari rasul-rasul-Nya", dan mereka 
mengatakan: "Kami dengar dan kami taat." (mereka berdoa): "Ampunilah kami Ya Tuhan kami dan kepada 
Engkaulah tempat kembali." 

QS 2:286. Allah tidak membebani nafsu seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya, ia mendapat pahala 
(dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya, (mereka berdoa): 
"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah 
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. 
Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Ma'afkanlah 
kami, ampunilah kami dan rahmatilah kami. Engkaulah penolong kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang 
kafir." 
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